
 

 

PREPARACION PARA ENDOSCOPIA SUPERIOR 

 

Nombre:________________________________________Doctor:______________________________ 

Lugar:______________________ Hora de llegada:______________    Fecha:______________________ 

 

Por favor lea: Estas instrucciones son para pacientes que solamente van a tener una 

Endoscopía Superior solamente. Si usted va a tener una colonoscopía también , siga las 

instrucciones para colonoscopy en lugar de las siguientes instrucciones. 

 

Si usted toma algún anticoagulante (por ejemplo: Coumadin, Plavix, Eliquis, etc.), por favor contacte al 

doctor que lo receta para saber si puede suspenderlo por 5 días antes de su examen. Si no puede 

suspender el anticoagulante contacte a nuestra oficina. No suspenda la aspirina. Si usted toma 

Phentermine, por favor suspéndalo 14 días antes del procedimiento. 

 

NADA DE COMER ANTES DE LA MEDIANOCHE ANTES DEL EXAMEN. 

EN LA MAÑANA DE SU EXAMEN usted puede beber pequeños sorbos de agua hasta 2 horas antes del 

examen. 

Goma de mascar/mentas/ dulces duros  NO SON permitidos en el día del procedimiento. 

Si usted toma medicamento para la presión arterial y para el corazón por la mañana, está bien tomarlos 

con un pequeño sorbo de agua en la mañana del examen. 

Alguien mayor de 18 años debe manejar por usted al examen, debe esperarlo en la oficina durante el 

procedimiento y llevarlo a la casa. De lo contrario la cita será cancelada.  

Si usted tiene preguntas, por favor llame al 704-377-4009 y pida ayuda en español. 
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