- CHARLOTTE

GASTROENTEROLOGY &

HEPATOLOGY

Dieta de liquidos claros unicamente

Grupo de Permitido No permitido
alimentos
L Acteos ninguno lechey produc?tos lacteos
malteadas/batidos
café negro con moderacion café con crema liquida cafe
té caliente sin crema con crema deslactosada
Cafeina refrescos de cola con
moderacion
té dulce
el resto de los
Postres gelatina Jell-O (ni. roj_as ni_ moradas) | postres gelatina
paletas heladas (ni rojas ni moradas)|roja y morada
paletas heladas rojas y moradas
Grasas ninguno todo tipo de grasas

Frutas/jugos de fruta

jugos de fruta colados de color

claro, como jugo de manzana, uva
blanca

compota de manzanas
jugos con trozos de fruta jugos
rojos

y limonada jugos morados
Cereales/almidones [ninguno todo tipo de cereales/almidones
Carne/sustitutos de la [ninguno todo tipo de carnes

Varios azucar, miel, jarabe y sal
. I n troz
caldos sin trozos y de fondo claro caldo con trozos
Sopas caldos espesos
Verduras ninguno todo tipo de verduras




