
Preparación para la colonoscopia con 

Surprep
¡No siga las instrucciones en la caja de SUPREP!

** Una persona de al menos 18 años o más debe llevarlo al procedimiento, permanecer en la instalación
durante su procedimiento y conducirlo a casa después. De lo contrario, su procedimiento será cancelado. Si
tiene alguna pregunta, por favor llame al 704-377-4009. Los horarios de los procedimientos varían; pueden
ocurrir retrasos.**
** Si normalmente toma los siguientes medicamentos, comuníquese con el médico que los recetó para
asegurarse de que esté bien suspenderlos por el número de días recomendados. Si su médico indica que no es
seguro suspenderlos, por favor contacte a nuestra oficina. No suspenda la aspirina para el procedimiento.

Días recomendados para suspender antes del procedimiento

Phentermine 7 días
GLP-1 agonists

7 díasMounjaro, Zepbound, etc.) 
Coumadin, Plavix, Effient, Brilinta 5 días
Xarelto & Eliquis               2 días
Medicamentos para la diabetes Omitir la mañana del

procedimiento

2 días antes del procedimiento

Suspenda el consumo de maíz,
tomates, papas fritas, nueces,
palomitas de maíz, quinoa o cualquier
fruta o verdura que contenga semillas
pequeñas. También evite las tabletas
de hierro (a menos que lo indique un
médico) y los suplementos a base de
aceite (como el aceite de pescado,
etc.).

Día antes del procedimiento:
Comience una dieta de líquidos claros en la mañana: agua, café (negro), té, jugo sin pulpa o refresco claro.
También puede consumir paletas heladas, gelatina, Gatorade y caldo (nada de color rojo o morado).
No consuma leche ni productos lácteos. Esto incluye SlimFast, Ensure, bebidas de proteína y cremas.
Asegúrese de beber abundantes líquidos claros durante el día para mantenerse hidratado.

Su médico ha recomendado la limpieza con SUPREP. Se requieren ambos frascos de 6 oz para una
preparación completa. La noche antes de su procedimiento, a las 6:00 p.m., complete los pasos 1 al 4
(enumerados a continuación).
Noche antes del procedimiento:

Paso 1: A las 6 p.m., vierta el primer frasco de 6 oz de líquido SUPREP en el recipiente de mezcla.
 Paso 2: Agregue agua fría u otro líquido claro de su elección hasta la línea de 16 oz en el recipiente y
mezcle.
 Paso 3: Beba todo el contenido del recipiente a las 6:00 p.m.
Paso 4: Debe beber 2 recipientes más de 16 oz de líquido claro durante la siguiente hora.

Si experimenta náusea, hinchazón o cólicos abdominales, reduzca la velocidad o tome un descanso corto de
beber (no más de 30 minutos). Comience de nuevo una vez que se sienta mejor y asegúrese de terminar todo el
líquido dentro del tiempo establecido.

Mañana de su procedimiento:
6 horas antes de la hora del procedimiento, repita los pasos 1 al 4 usando el segundo frasco de 6 oz de
SUPREP.
 Si toma medicamentos para la presión arterial, tómelos la mañana de su procedimiento con un sorbo de
agua.
 Si toma medicamentos para la diabetes, no los tome la mañana del procedimiento.
 No consuma chicle, mentas, dulces duros ni hielo el día de su procedimiento.
 No use productos de cannabis/THC el día de su procedimiento.
 No beba nada más durante al menos 4 horas antes de la hora de su procedimiento. REV. 9/25


