COLONOSCOPIA MIRALAX DOSIS DIVIDIDA

N
f’ Charlotte Gastro -
AL DIA SIGUIENTE
Paciente médico
Ubicacion Fecha Hora del procedimiento
hora de llegada

Continute suspendiendo los medicamentos segun las indicaciones previas hasta nuevo aviso

Una persona de al menos 18 anos debe llevarlo al procedimiento, permanecer en el centro durante su procedimiento y
llevarlo a casa después. De lo contrario, su procedimiento sera cancelado. Si tiene alguna pregunta, llame al 704-377-40009.

El procedimiento de hoy fue incompleto porque auin habia heces en su colon. Necesitara beber una solucién laxante
adicional para limpiar su colon. Se recomienda que beba toda la solucién para una limpieza mas efectiva. Lea estas

instrucciones completamente antes de comenzar la preparacion.

COMPRE EN CUALQUIER FARMACIA (NO SE REQUIERE RECETA)

* Miralax/Glycolax-one (1) 238-gram bottle
» Gatorade-64 ounces (not red or purple)

Hoy a las 6 p. m.

Vierta el frasco de MiraLAX® y 64 onzas de Gatorade en una jarra grande y mezcle bien hasta que el MiraLAX® esté
completamente disuelto. Beba un (1) vaso de 8 onzas cada 10-15 minutos hasta que la MITAD de la mezcla se haya
terminado.

Si presenta nausea, reduzca el ritmo de consumo o tome un breve descanso y luego reanude. Es importante continuar

bebiendo liquidos claros hasta la hora de acostarse.

6 horas antes de la hora de su procedimiento: Beba la MITAD restante de la solucién de preparacion hasta que se

termine por completo. Esto debe completarse dentro de las 4 horas previas al inicio del procedimiento.

Nota: Dependiendo de la hora de su procedimiento, tomar la segunda dosis de MIRALAX puede implicar levantarse en

medio de la noche.

No coma ni beba nada durante las 4 horas previas a la hora de su procedimiento. No use chicle/mentas/caramelos

duros/ni chupe hielo el dia de su procedimiento.

Si toma medicacién para la presion arterial, puede tomarla la manana de su procedimiento con un pequeno sorbo de

agua
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